
ProSystem Retinol Peel 
ProSystem Retinol Peel är en högeffektiv retinol peeling avsedd för professionell användning i klinik. Den avancerade 
sammansättningen innehåller 3% retinol samt Aminofil och NeoCitriate® (NEOSTRATA Retinol Boosting Complex™) 
som tillsammans exfolierar, förbättrar hudens struktur, klarhet, spänst och hudton. Peelingen klassificeras som ytlig, 
har minimalt med återhämtningstid och passar de allra flesta hudtyper. Kan med fördel användas på oren/akne-
benägen hud. Exfoliering visas efter ca 2-4 dagar efter applicering av peeling. Produkten är förpackad i engångs-
behållare som skyddar mot ljus.

Innehåll:
• 	Retinol 3% exfolierar, jämnar ut hudtonen och stärker den stödjande matrixen vilket minimerar synbarheten av 
	 fina linjer och rynkor. Minimerar även MMP.
• 	NeoCitriate® stimulerar kollagensyntesen och ger spänst.
• 	Aminofil, aminosyrederivat som stimulerar hudens egen produktion av hyaluronsyra och kollagen. 
	 Hudens stödjande matrix stärks vilket minimerar synbarheten av fina linjer och rynkor.
• 	Bisabolol har lugnande egenskaper.
• 	Vitamin E minimerar de negativa effekterna av fria radikaler.

Användning:
Peelingen appliceras på kliniken och kunden/patienten lämnar kliniken med peelingen på huden. Peelingen märks inte 
mycket vid applicering. Efter ca 3-8 timmar ska kunden/patienten avlägsna peelingen på egen hand. En fjällning av 
huden syns normalt ca 2-4 dagar efter appliceringen och kan hålla i sig upp till ca en vecka. Fjällningen kan vara olika 
kraftig hos olika personer och huden kan vara olika sensitiv under denna tid. 

Ingredienser: 
Alcohol Denat, Butyloctyl Salicylate, Propylene Glycol, Triethyl Citriate, Polysorbate 20, Retinol, Tocopheryl (Vitamin E), Acetate, BHT, Bisabolol, 
Acetyl Tyrosinamide 

GÖR SÅ HÄR:
1.	 Förbered huden genom att rengöra den med NEOSTRATA Facial Cleanser efterföljt av NEOSTRATA Balancing Pre-Peel 		
	 Cleanser. Applicera vaselin vid mungipor och ögonvrår.
2.	 Öppna en glasbehållare genom att dra av locket och avlägsna skyddet.
3.	 Häll upp hela innehållet i ett dappenglas/en peelingkopp. 
4.	 Be kunden hålla ögon och mun stängda. Applicera peelingen på huden med en peel pensel, ett lager för en lätt peeling,flera
 	 lager för kraftigare effekt. Appliceras ej på sår/infekterad hud eller ögonlock och läppar. Kasta eventuellt överbliven peeling.
5.	 Observera huden för erytem eller obehag under 10 minuter.
6.	 Efter 10 minuter masseras eventuell kvarvarande peeling in i huden. Neutralisering görs ej. Applicera inte någon produkt på 	
	 huden efter peelingen, behandlad hud ska hållas fri från annan produkt och eventuella pannband/huvudbonader. Instruera 
	 kunden att undvika sol. 
7.	 Instruera kunden att tvätta av peelingen med Facial Cleanser och vatten efter ca 8 timmar eller efter natten om peelingen 	
	 appliceras på eftermiddag/kvällstid. Om obehag uppstår kan peelingen tvättas av tidigare. För sensitiva hudtyper 
	 rekommenderas att man tvättar av peelingen efter 3 timmar till att börja med. För personer som aldrig fått kemisk peeling 	
	 tidigare eller inte gått på behandling på länge kan man också rekommendera att tvätta av peelingen lite tidigare, och trappa 	
	 upp tiden vid kommande behandlingar.
8.	 Efter att peelingen avlägsnats, appliceras endast NEOSTRATAs produkter med PHA (Restore serien) under den kommande 
	 veckan eftersom huden kan vara något sensitiv. (ingen ytterligare exfoliering eller ansiktsmasker ska användas). Observera 	
	 att solskydd ska användas på dagtid och aktiv solning ska undvikas. Normalt produktprogram kan användas efter 
	 ca 1 vecka. Ny peeling, med retinol eller t ex glykolsyra, kan genomföras efter ca 6-8 veckor.

ATT TÄNKA PÅ: 
Personer som regelbundet använder hudvårdsprodukter med retinoider och/eller höga koncentrationer av andra exfolierande 
ingredienser som AHA, kan ha en ökad sensitivitet för retinol peelingen. Beroende på hudtyp och tolerans rekommenderas att 
man upphör med denna typ av produkter ca några dagar-1 vecka innan behandlingen. Vid receptbelagda krämer med retinoider 
rekommenderas det att man upphör ca 1-2 veckor före retinol peelingen, för att minimera hudens reaktivitet. En tidsmarginal 
är också viktig att iaktta vid behandlingar med t ex IPL, nålning, microdermabrasion osv. Peelingen rekommenderas inte till 
personer som tar oralt isotretinoin (avvakta ca 6 månader vid full dos). Solexponering ska undvikas tills att huden är åter-
hämtad. Retinol peelingen alterneras med fördel med NEOSTRATAs glykolsyrepeeling med 6-8 veckors intervall för att ge 
huden en så komplett behandling som möjligt. 
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